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	Zulassung als psychologische Psychotherapeutin zur Abrechnung zulasten der obligatorischen Krankenpflegeversicherung (OPK).



Termine nach Vereinbarung


«Die wirksamste Medizin ist die natürliche Heilkraft, die im Innern eines Jeden von uns liegt.»

(Hippokrates)

Psychotherapie unterstützt Sie bei psychischer Erkrankung, seelischem und körperlichem Leiden, in herausfordernden schwierigen Lebenssituationen.

Als erfahrene Psychotherapeutin begleite ich Sie auf Ihrem persönlichen Weg der Bewältigung Ihrer Situation, um eine Veränderung anzustossen, Ressourcen zu aktivieren und damit Lebensqualität, Selbstbestimmung und Widerstandskraft (Resilienz) zurück zu erhalten.

Supervision für Fachpersonen aus Blaulichtorganisationen oder psychologischen, psychiatrischen, pflegerischen und pädagogischen Berufen.
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				Psychologische Praxis

				Bea Schmassmann

				Seestrasse 2  8330 Pfäffikon

				+41 79 611 76 73
				info@psychologischepraxis-bs.ch
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